SATIS

Mdédulos

Autoconciencia

01
02
03
04
05
06
07
03
09
10
11
12
13
14
15

ENTIENDE TUS EMOCIONES

JUEGOS PSICOLOGICOS

LA RUEDA DE LA VIDA

EL VALOR DE TUS SUENOS

TU OBJETIVO: TU NORTE VERDADERO

CREENCIAS LIMITANTES

EL VALOR DE LAS CIRCUNSTANCIAS

LA CULPA Y LA VERGUENZA

EL DIALOGO INTERNO

EL ENTRENAMIENTO DE LA MONA

CONOCE TUS FORTALEZAS

VULNERABILIDAD Y VALENTIA

CONECTA CON TU OBIJETIVO

TOMA LAS RIENDAS DE TU TIEMPO

LOS LADRONES DEL TIEMPO

ACTION

Autogestién

01
02
03
04
05
06
07
03
09
10
11
12
13
14
15

LA CAJA DE EISENHOWER

ASOCIACION TIEMPO-EXITO

HASTA NUNCA DEADLINES

LA ROCAY LAS PIEDRECITAS

TU OBJETIVO Y TU ESTILO DE VIDA

LAS PEQUENAS ACCIONES

NECESIDADES BASICAS

MOTIVACION DESDE EL MIEDO Y DESDE EL AMOR

EL SECUESTRO DE LA AMIGDALA

SATISFACCION & INCOMODIDAD

LA ECUACION EMOCIONAL

CAMBIA TUS CREENCIAS

GESTION COGNITIVA

LOS SIETE PECADOS DEL LENGUAJE

MEDITACION Y MOTIVACION



Mdédulos

MODULO 03

Conciencia Social

01
02
03
04
05
06
07
03
09
10
11
12
13
14
15

ESTATUS & FORTALEZAS

TIPOS DE EMPATIA

TUS FORTALEZAS VS. LA MONA

EL VALOR DEL FOCO ATENCIONAL

LOS LENGUAJES DEL AMOR

TU CASA EMOCIONAL

MENTIRAS Y COMPARANOIA

LA ESCALA DE LA CONEXION

LA RUEDA DE LA SATISFACCION Y LA CONEXION

ALINEACION CEREBRO-CORAZON-CUERPO

EL MIEDO AL CAMBIO: PARANOIAY PRONOIA

LAS EXPECTATIVAS Y LA ACEPTACION

EXPRESION DE LIMITES

CREENCIAS POTENCIADORAS

EL PODER DEL LENGUAJE NO VERBAL

MODULO 04

Habilidades Sociales

01
02
03
04
05
06
07/
03
09
10
11
12
13
14
15

EL ARTE DE VENDER TU PUNTO FUERTE

COMUNICACION NO VIOLENTA

LOS CUATRO PASOS Y EL ENFOQUE

PASO 1: LA EVALUACION VS. LA OBSERVACION

PASO 2: SENTIMIENTOS VS. JUICIOS DISFRAZADOS

LA NEGACION DE LAS RESPONSABILIDADES

PASOS 3Y 4: NECESIDADES Y PETICIONES

RECIBIR EMPATICAMENTE Y PARAFRASEAR

LA AUTENTICIDAD Y LA EXPRESION DEL SER

EL FRACASO Y LA HISTORIA QUE TE CUENTAS

EL ARTE DEL FEEDBACK

EL CASTIGO VS. WIN WIN

EL ARTE DE ELEGIR

RECAPITULACION + LA RUEDA DE LA VIDA

GRATITUD Y CIERRE



