
Módulos

mÓDULO 01

Autoconciencia
mÓDULO 02

Autogestión

01 Entiende tus emociones

02 juegos psicológicos

03 la rueda de la vida

04 el valor de tus suEños

05 tu objetivo: tu norte verdadero

06 creencias limitantes

07 el valor de las circunstancias

08 la culpa Y la vergüenza

09 el diÁlogo interno

10 EL ENTRENAMIENTO DE LA MONA

11 Conoce tus fortalezas

12 Vulnerabilidad y valentía

13 CONECTA CON TU OBJETIVO

14 TOMA LAS RIENDAS DE TU TIEMPO

15 LOS LADRONES DEL TIEMPO

01 La caja de Eisenhower 

02 Asociación Tiempo-Éxito 

03 Hasta nunca Deadlines

04 La roca y las piedrecitas 

05 Tu objetivo y tu estilo de vida 

06 Las pequeñas acciones

07 Necesidades básicas

08 Motivación desde el miedo y desde el amor

09 El secuestro de la amígdala

10 Satisfacción & Incomodidad

11 La ecuación emocional 

12 Cambia tus creencias

13 Gestión cognitiva 

14 Los siete pecados del lenguaje

15 Meditación y motivación



Módulos

mÓDULO 03

Conciencia Social 
mÓDULO 04

Habilidades Sociales

01 Estatus & Fortalezas

02 Tipos de empatía 

03 Tus Fortalezas vs. La Mona

04 El valor del foco atencional 

05 Los Lenguajes del Amor

06 Tu casa emocional

07 Mentiras y comparanoia

08 La escala de la conexión

09 La rueda de la satisfacción y la conexión

10 Alineación Cerebro-Corazón-Cuerpo

11 El miedo al cambio: Paranoia y Pronoia 

12 Las expectativas y la aceptación

13 Expresión de límites

14 Creencias potenciadoras

15 El poder del lenguaje no verbal 

01 El arte de vender tu punto fuerte

02 Comunicación No Violenta

03 Los cuatro pasos y el enfoque 

04 Paso 1: La evaluación vs. La observación

05 Paso 2: Sentimientos vs. Juicios disfrazados

06 La negación de las responsabilidades

07 Pasos 3 y 4: Necesidades y Peticiones 

08 Recibir empáticamente y Parafrasear

09 La autenticidad y la expresión del ser

10 El fracaso y la historia que te cuentas 

11 El arte del Feedback 

12 El castigo vs. Win Win

13 El arte de elegir

14 Recapitulación + La rueda de la vida 

15 GRATITUD Y CIERRE


